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□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

[ 

1 

1 

1 

1 □ 
□ 

□ □ 
]□ 

4 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

[ 

1 □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

- 



D 


b 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


一 □ 


□ 

□□ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


日 
- D 
-□ 
日 
-□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

D 

D 

D 


_~I 


32 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□日 



□日 



r ♦□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□018の□□□□□□□□□□□□み 

;♦□□□□ 旦 5 mL [] □ □ •□ □□ □ [ JSmL □□□み 

《.□□□□□□□□□正□□□□□□□□□□□□□み 
し啡 □□□□□□□□□□□□□□□□ [ID 正□□□□□□□□み 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

ろ □ □□□□□□み 


■ □ □□ 4□□抑 
•□□□□み 

□ □ ...石 □□ □□ □ ...3 cmD □□□ !□ □□ 11/2□み 

•□□□□み 

□ □ ...□叫 4102 DD D ■■■DDD 4102 DD 2□み 

•田 □□□□□□み 

□ □□□...1 D 2 DDDD …3畑 □□ □□□□ …2畑□□皿 □ 

□ □ …の □□□□ □ ...□□□の □ □ ...□□□! 1 D 2 DDDDD D 
…1□□み 

•田 □□□□み 

□ □□...□8口 皿 □□□...[14 □み 

□ □□□□□皿 □□□□□□□ …の□□田 □□ …1刚 □□ 

□ □ …□□□1皿 □ ...□□□11日2□み 

□ 40 g み 

□ □□□□□田 □ …1□り□□皿 □ ...□□□! 1 D 2 DD 
□1日2□み 

□ □皿 □ ...2 D DD D ...□□□1日3□□...□□□み 
•□□□み 


■□皿□み 

〇□□□□□□□□□皿 □□□[!]□□□□□ □□□□刖 
□ □□□□□□□□□□皿 □□□□□□ □□□□□□□ 

□ □□□み 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
©□□□□□□□□回田 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□□□□□□ 
□□□□□□□み 

©□□□□□□□□□□□ 4cmD □□□□□ 皿 □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□皿 □□□□□□□□□ 
□□□□□み 

©□□□□□□□□□□□□□ SlTUTt ] □□□□皿□□□回 
□□□□□□□□□み 

®[] □□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□み 
OD DDDDDDDDDD DD DDDDDDDDDD DDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□皿 □□□□□□□□□□□□ 
□□□□□み 

©□□□□□□□□□□□□□□□皿□□□□□□□□□□み 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ ...... 地み 


€>□□□□□ ㈱ □□□□□□□□□□□□□© ㈱ □□回 



□ □□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□み 


□ □□□□□□□□□□□□□□□み 



DDDDDDDDDD DD DDE 
DDDDDDDDDD 


• □□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

♦ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
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□□□□□□□□□□□□□□み 

參□□□□□□□□□□み 


□□□□□□□□□□□□□□み 

參參 □ □□□□□み 



■ □ 田4□□抑 

......3 nDD •□□□......30 g み 

•□□□□□ ......lOg ...... DDD 2^ 

□...... 日邮み 

み 

■□皿□み 

〇 □□□□□□□□□□皿□□□□□皿 □□□□否 □回 
□□□□□□□□□□□□□み 

©①〇 □□□□□□□□□□□□□ の□□□□□□□□□□□み 
©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □□□み 


( #0 00 0 lD2DDDDDDDDmDDDDDDDDDDDDDD^^ 
• □ □□□□□□□□□ □□□□□□□□田 □□□□□□□□ □ 
□□□□□み 



□□□□ 巧 □□ 日 □ 

…み 


□み 



DD 4 D D 

•□□□...... て! □□ •□□□......80 g •□□□...... □□み 

み 

■ □□□□み 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□□□□皿□□□□□□□□□□□□□□み 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□皿□□□□□□□皿□□□□□□□□み 
©□ □□□□□□□□□□田□□□□□□□□□刖回〇 

DDD 3 DDDDDDDDDDDDDDDD 30 DDDDD 

□ □□□み ム 

〇③□◎□口 □□□□□[!] □□□□□□□が [□□□□ 

□ □□み 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□み 



田4□□抑 

...... 否叫 ......5 cmDl □み 

•□□□□□□□□□ -DDD 3DD -DDDIDD ...□□□1 日 2 口 
□ □□ ...DDD 11 日 2 □み 

• •□□□...1日2口 •□□...50 g み 

•DDD---1D2D •□□□□□ …1 □のみ 

•□□□ □ ■■■2D …8 □み 

•□□日 DDDDD ……□□日 •□□□日……□□み 

み 


■ □□□□み 

〇□□□□□□□□□□□□皿 □□□□30 D □□□□□□□□み 
©□ □ □lend □□□皿皿□□□□□□□□□□□□□□み 
©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
©□□□□□□□ 脚…□□□□□□□□□□□□□□み 
©□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□□□□□□□ 
□□□□□□み 

©□□□□□□□□□ 4[] 5□□□皿 □□□□□□□□□□ 

□□□□□み 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□□□□□□□□□み 

贿□□□□□□□□□□皿□□□□□□□皿□□□□皿 
□□□□□□□□□□□□み 

0® □□□□□□□皿 □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□巧□□□□□皿 □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ の □□□□□□□ □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

⑩@[] □□□□□□□□□ □□□□□□田□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□皿 □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□み 

み 

I •□□□□中□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

• DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 45 DDDDD 
□ □□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ m の □□□ 

□ □□□□□ 70 g □□□み 

_ 


□ 

□ 

□ 


34 


35 


















*]□□□□ 0 □□□□□□□□□□□□□□み 

□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□み 


♦□□日日日日日日日日日日日日日日日日田日日日日日日日日日日日日日日日□□夕 
• □□□□□□□□□中□□□□□□□□□□□□□□□□み 
•□□□□□□□□□□□□□□□□中□□□□□□□□□□□□□み 
•□□□□田 □□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□み 


♦ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ m P-30DDDDDDD 

□ □□□□□□□□み 

♦ □□日日日日日日日日日日日日日日日日日日日壓 i 日日日日日日日日日日日日□日 □ 

□ □□□□□□□□田□□□□日 □□□□□□□□[]□ □□□□□□□□□□□□□日 

□ □□日日日日日日日日日日日日日日日日日正日日日日日日日日日日10日日日日□日 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□日 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 9で(0[] □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 88 PC □□□□□□□□□□□回 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□皿□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回□□み 


み 

■ □ □□ 4 □□旅 

•□皿 □ D D n i 11111 i 3 ooq •□ □□□ nnn ] 10 og み 

•□ □ □ . . •□□□□□ . . み 

. . 反 n •□□□□□□ . . み 

• □□□ . . . 1 •nnn rTTTTTTi nn 2 み 

• □ □□□ 111111 i innnn •□ □ □ 11111111 nn 3 み 

•□□□□□□正正回 □ □ •□□□□正正田 11 □の □□ み 

□ 皿 □□□□□□ □□四の□□田□□□皿□抑 

□ □ □□ 皿 □ □□□□□□□□□ □ 圓□□□み 

み 

■□皿□み 

® □□日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日中 □□ □ 

□ □□[|[|[〇[|[|[|[|[|4〇[|[|[|[|[|[〇[|[|[|[|[|[|[|[|[|[|[|[|[|[|み 
© D □□□□□□□□□□□□田□□□□□□日日日 □□□□□□ 

□□□□□□□□み 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□皿□□□□□□□□み 

€№□□□□□□□□@ 1 ] □□□□□□□□ □□□□□□□□□□ 

□ □□田 

征□日 □□120 D □□□□□□み 
如□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□み 



■ □皿4□□□み 



I.OL □□□日 3 □□日 

1.8 LD □□□ 4 □□日々 

□ 



□ 

15 Og 

20 日 g 令 

□ 

□ □ □ 

□ 

D 3D 

□ 4 日 ♦ 

□ 



□ 

3D 

4 日 ♦ 

□ 

□ 

□ 

1 1D2D 

2 日 ♦ 

□ 

□ 

□ 

1 1D2D 

2 日 ♦ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 3D 

□ 4 □み 

□ 

□ □ □ 

□ 

1 日 2 日 

1 日 2 □み 

□ 

□ 

□ 

□ 

3D 

4 □み 

□ 

□ 

□ 

3D 

4 □令 



□ □ 

1 D 

3DDD 

4 □□□み 

□ 

□ 

□[ 

m 

□ □□ 21 日 3 

□ □□ 3 み 



□ □ 

D DD 2 1D3 

□ □□ 3 




み 

■ □□□□み 

OD D D 2.5 c mD □□□□□□□□皿□□□□□□□回 
□ □□□□□皿 □□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
©□□□□□□□ 1□□□□□□□皿□□皿 □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□ 

□ □□□み 

©□ □□□□□□□田 □□□□□□ 2 □□□□□□み 
©□□□□□□□□□□□□の□□□□口の□□□□□□み 



I □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


36 


□、□□□□□み 


• □□□□□□□□□□□□ 

' X '□□□□□□□□□□□□□正□□□□□凹 

□ □□□□□□□田 □□□□□! .5 □□□□□□□□□み 


□ □□□□み 

□ □ 

□み 

1.0 !□□□々 

1.8 !□□□々 

□ □□日日日日日日叫日日叫日日日日日日日日日叫日日日□□日 

□ □日 200 g 日 

DDD 300 g □み 

DDDDDDDDDDD 

□ □ □180 gD 

DDD 270 g □み 

DDDDD 

DDD l 50 gD 

DDD 225 g □み 


摩 


□ □□□□□□□ P .22 D 26 □□み 


DDDDDDDDD 


■ □ 皿の3□□□み 

•□ □ □ ......200 g み 

•□□□□□皿 ...... 3固 [ mEll □□み 

•DDDDDD ...... □□□り [ mDl □み 

□...... 18な DDD 2 D ^ 

...... 3固晒刖 ♦□□□......30 g み 

•□□□□□□ 30。の……100 mL み 
•皿 MDDD D ...... 1日2□み 

■ □□□□み 

□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□田□□□□□□□□□□□□□□み 


DDDDDDDDDDD 


■ □□□の3□□旅 

•□ □ □......180 g み 

•□ □ □ ......20 g み 

•□□□□□皿……□□□1み 

□ ...... DDD 6 ......□□□!□ 2み 

•DDDDDDD ......50 g み 

•DDDDDD ……□□□石□□□1み 
•□□□□□□ 30。の……100 mL み 
•皿 MDDD D ...... のみ 

•DDDDDDD ......50 g み 

•□□□□□□□□...... □□み 


田旧 I 刚田 I 田 I 田 I 田 I 田 I 刚田 I 田 I 田 I 田旧旧田田 

□ □□□み 


■ □ 皿の3□□□み 
•□□□□□□□□□□□□□み 

DDDDDDD ......80 g み 

■ □□□□み 

OD□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□田 □□□□□□□ 

□ □□□□□□□皿20□□□□□□□み 
晚□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
©!□ □ □□□□□ DDDDDD □□□ 

□ □□□□み 


■□皿□み 

ODDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□皿20 
□□□□□□□み 



□□□□□□□□□み 


- が山 1 




鄉 'h 乎柳ち 

. 自融お論 ’• 麻な lir 







■ □□□の3[] □ 

• DDDDDDDDDDDDDDDDD ......40 g み 

• DDDDDDDDDDDD ......40 g み 

■□皿□み 

CBDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□田□□回 

DDDDDDDDDDDDD 20□□□□□□□み 
©DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□中□□の凹駆の□□□□□□み 
©1 □□□□□□田 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□皿□脚 D D D 40 D D D D D D 


□ □□□□□□□□□□□□ 中 □□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□み 

OD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□み 

0DDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 1 DDDDD 
60□□□□□□□み 

00□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 




■ □田り3□□旅 ©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

MilililiO 日 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

•□□日… 90 g •日日日日日日日日日...日日日 1 日3 み ©◎□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 

• □ □ ...40 g •皿 MDDD □...1日2□み 
•□□□□□□□□□□□□□□□...□□み 

• □□□...20 g •□□□□回...□□み 


皿の 3 □□□み 
•□ □ □ ......200g み 

• DDDDDDD ...... DDDl ^ 

......□□□! ...... DDD 1 D 2^ 

• DDDDDDD ...... I 2 g み 

• DDDDDD ...... □□□1み 

•□□□□□□ 30 。の ...... ： L20mL み 

•□ □ □ □ ......40g み 

■ □□□□み 

OD □ □ □ □ 3[] 4□□ 皿 □□□ 皿 □ 

□ □□□□□□□□田□□□□□□□□□□□み 
©DDDDDDDDDDDDDDDDD 
©DDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □田□□□□□□□□□□□□□□回 

□ 20□□□□□□□み 

©!□ □ □□□□□ DDDDDD □□□ 

□ □□□□み 


命□□□み 

• •□□□□□□□ …□□□却]み 

1 日 4 み 

• □□□ ...25 g •□□□□□□ …□□□1み 

•DDDDDD 3びの…75化 • M □叫日…の2□み 


©訓®□□□□□□田 □□□□□□□□□□□ 

□ □□□30 □□□□□□□み 

か□□□み 

ODDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□田2の□□□□□□み 
©1DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□み 

©DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 


■ □皿 □み 

11111111111111^ 

oddddddddddddddddddddddddddd^ 









DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□田□□□凹 

□□□□□□□み 

© ③□日日日日日日日日日日日日日日日日日日 □□□ 

□ □□□□□□□□□□□脚日叫仰□□□□□□み 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
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. 文 . 圃 □□□ 圆 □□□□□□□ □□5[] □□□□□□ 
□□©□□□□□□□□□□□□□□□ 


白米甘み早炊き高速早炊き 



玄米 

接 巧みか 

の E 嫩 

先牙么木 

炊込み•おこわ 

【調理1 

発酵 パ、, 
焼さ ハ^ 


炊さたて保温/つやつや保湿 

^ D 5 DD 

白米なみ早炊き高速早炊き 


©DDDD 



玄 米 
発芽玄米 
炊込み•おこわ 
n 同理1 

7^ 


炊さたて保温/つやつや保温 


□ □ 


□□□ 

l.OLD 5.5 D DDDD 

1 .8 LQ !□ □ □ □ □ 

□ □ 

10 OV 50-60 HZ 

□ □ □ □ 

DDDD 

1210 W 

1400 W 

DDDDDD 

25 W 

33 W 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ lq 

□ □□日日日□回 

0.18 D l.OD ID 5.5 D D 

0.36 D 1.8 D 2 D D ID D 

□ □ □ □ □ 

0.18 □ 0.54 D ID 3 D D 

0.36 D 1.08 D 2 D 6 D D 

□ □ 

0.18 □ 0.63 D ID 3.5 D D 

0.36 □1.08 D 2 D 6 D D 

DDDD 

0.18 D l.OD ID 5.5 D D 

0.36 □1.8 D 2 D D ID D 

□□□□□□□ 

0.18 □ 0.54 D ID 3 D D 

0.36 D 1.08 D 2 D 6 D D 

□□□□□□□ 

□ □ □ 200 gD 

□ □ □ 300 gD 

DDDD 
□ □ cmD 

□ 

26 

2 8.7 

□ □ 

3 5.5 

3 8.3 

□ □ 

2 0.3 

2 3.9 

DDDD D D kgD 

4 

5.1 

□□□□□□□□mQ 

1.0 


• DDDDDDDDDDDD 100 D □ □ □ 20。の□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

1 DDDD 30 DDD 120 Q DDDDDDDDDDDDDD 

• !□□□□□!□□□□ 


□ □□□□□□□凹 

DDD24DDDDDDDDDD 

->5^.□□□ で □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


D 

D 


© 

D 

D 


□ □ □ 

励 □□□ 

K 〇〇〇 

□ D ] D 

D D D 

□ _—_ — _—_ 


H 

D 


D [ D 

_—- n_ _—_ 


-D D D D 

-D D D D 

-D D D D 

-D D D D 

-D D D D 

-D D D D 

参参 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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DDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

nnnnnnm 

DD "DDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□ 

□□□□□□□□ 





















































